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CiLE PROGRAMU PROTI SIKANOVANI
Kratkodobé cile

e poskytovat Zakiim dostateéné informace tykajici se rizikového chovani (Sikany) s ohledem
na jejich vék a socialni vyspélost

e definovat Sikanu a jeji definici implementovat do Skolniho rfadu, rozpoznat Sikanu od skadleni

e diagnostikovani vyskytu Sikany na skole prostfednictvim dotaznikd, rozhovorl se Zaky nebo
sociometrickym Setfenim

e Uzka spoluprdce mezi tfidnim ucitelem, Skolni metodickou prevence, vychovnou poradkyni,
gkolni psycholozkou a vedenim gkoly, SPP — $kolni poradenské pracovisté

e vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — prostory u skfinék, WC, tfidy o prestavkach,
schodisté a prostory pod nimi atd.

Dlouhodobé cile

e dalsi vzdélavani pedagogického kolektivu v oblasti prevence Sikany a kybersikany

e zahrnovat témata prevence rizikového chovani do vyuky jednotlivych pfedmét(, do tfidnich
hodin, do Skolnich i mimoskolnich program( mimo vyucovani

e prace s tfidnimi kolektivy — v kompetenci tfidnich uditelli, pokud bude tfeba, vyuZiji pomoc
Skolni metodicky prevence, Skolni psycholozky

e nastaveni vstficnych vztah( mezi Zaky a uciteli, Zaky navzajem a také mezi uciteli navzajem

e vytvdfeni pozitivniho skolniho prostfedi — vzdjemnd komunikace mezi pedagogy -
na pravidelnych poradach se informuji o novych skutecnostech ve tfidach, na koho je treba
davat pozor

o ucitelé pozoruji tfidni kolektivy a jsou vnimavy vici zménam v kolektivu tfidy (mapovani
situace — analyza a evaluace)

e pokud si nékdo vSimne projevi nevhodného chovani, situaci neprodlené hlasi tfidnimu uciteli
nebo skolni metodiéce prevence, popfipadé vychovné poradkyni, skolni psycholozce

e po potvrzeni vyskytu Sikany je nezbytné shrnout a dodrZzet postupy Setfeni a jeho vysledek

VYMEZENI{ ZAKLADNICH POJMU
Definice pojmu Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany 7aka/( v(¢i zakovi nebo skupiné 7akd ¢&i uciteli, které se v ¢ase
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, Umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pFipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti
agrese.

Podoby Sikany

PFima sikana miZze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbdlni (napf. vulgarni
naddavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky,
nasilné a manipulativni prikazy); nebo neverbdlni (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouzivani
zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz( ve tvari, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pom{cek).



Nepfima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy Utoénik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny
takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku casto vyuZiva prostfednika, nedtoci pfimo.
Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech mlze byt také treti strana
manipulovdna do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv
a lzi, neopravnénd narceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele),
ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zdky i pedagogy, nepfijemné sexudlni
provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, kterd mize mit
podobu napf. zakladani falesnych profild na jméno Zaka i ucitele s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portédlech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com
apod., prezentace zranujicich komentar( na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi
s tvari zaka nebo ucitele ¢i prislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvari v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani
obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapriovani je max.
nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mizZe byt svédkem (ale i Utocnikem) stejného chovani
i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho véku casto doplikem klasické primé
a neprimé Sikany. Je tedy dulezité pri reSeni provéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy
pokud probihd klasickd Sikana (napf. nadavky, poniZovani), je nutné gzjistit situaci obéti
v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kyber$ikanou méla zabyvat vidy,
kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které skole pomuze

rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich
nasledcich na dusevni a télesné zdravi.

v v

Vétsina obéti Sikany a jejich svédku se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéfrit.
Duasledkem muzZe byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtiZzné nalezeni utoc¢nika.
Proto je v prevenci velmi dllezité zamérit se specificky na identifikaci rizikovych znaka a signall
pro vyskyt Sikany.

Divodem nebo obsahem Sikany muze byt jakakoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napf. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykovd/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost,
psychicka odlidnost, specidlni vzdélavaci potieby 7aka apod. Sikana mGze mit také specificky obraz,
odehravé-li se ve vztahu k 7akiim nebo pedagogiim z diivodu etnicity (v CR byva v této souvislosti
nejCastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni prislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry
(Casto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, Zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace
(nejcastéji proti homosexualim) apod.



Znakovost sSikany

e nepomér sil

e bezmocnost obéti

e nepfijemnost Gtoku pro obét
e samoucelnosti agrese

e zdmérnost

e stupnovitost

e dlouhodobost

Rozdily mezi Sikanou a skadlenim

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezfetelnd. U Zakd se
za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemad znaky Sikanovani. Jednim z rozliSujicich
prvkl je schopnost Zdka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni
nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani prerlsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak
Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaka, které postrada znaky sSikany. Naopak prerista
v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, Umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit,

citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

Rozdily mezi Sikanou a $kadlenim (Kolafr, 2011):

SKADLENI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim.
Chapano je jako projev pratelstvi.

Za skadleni se povazuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobrd
nalada.

Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve tridé
a navozovani uvolnéné a pohodové
atmosféry. Zodolfovani, zmuznéni.

Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.
Citlivost: Vciténi se do druhych.

Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné

a precitlivélé.
Hranice: Obé strany maji moznost obhadjit
své osobni teritorium. Vzajemné vnimani

SIKANOVANI

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych

a zavislostnich vztahu. Za Sikanovani

se povazuje, kdyz jeden nebo vice zaki
umyslné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se nemuze
ubranit, déla, co je mu nepfijemné, co ho
ponizuje nebo to prosté boli.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost.

Dalsi motivy prekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, zZarlivost,
predchazeni vlastnimu tyrdni, vykonani nééeho
velkého...

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého
Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

i

Hranice: Prolamovani hranic, ,,zndsilfiovani”
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled



a respektovani verbalnich i neverbalnich
limitQ. PFi divocejsim Skadleni zadny
nepouZije své plné sily nebo silnéjsi mirni
své akce.

Pravo a svoboda: Rovnoprdvnost ucastnik(.
Dité se mlze branit a skadleni opétovat,
ptipadné ho miiZe zastavit a vystoupit

z ného.

Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se trapné

a uboze.

Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

(0N

P¥imé a nepfimé varovné znaky Sikany

na slabsiho. Obét dava najevo, Ze je ji to
neprijemné, utocnici pokracuji dal.
Nékdy sadomasochisticka interakce.

Pravo a svoboda: Bezprdvi. Pokud se dité brani
nebo dokonce , legraci” oplati je tvrdé
ztrestano!

Dustojnost: Ponizeni lidské dlstojnosti. Dité je
zesmésnovano a ponizovano.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani dtoku.
Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek
dlvéry, uzkost, deprese. Dité ma strach

ze Skoly

P¥imé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

e posmeésné pozndmky na adresu Zdka, pokofujici prezdivka, naddvky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet; Ucet napf. z dlvodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani apod.;

e  kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym
tonem;

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzak, zejména pronasené panovacnym ténem;

e skutecnost, Ze se Zak podftizuje ponizujicim a panovacnym pfikazim spoluzakd;

e natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spoludcasti na nich;

e honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci;

e rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout;

e 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelidm apod.

NepiFimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napt.:

e 73k je o prestdvkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e  piitymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

e  pri prestavkach vyhledava blizkost ucitel(;

e  ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

e plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

e  stava se uzavienym;

e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

e jeho vécijsou poskozené nebo znelisténé, pripadné rozhazené;
e  zaSpinény nebo poskozeny odév;



stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole;

odfeniny, modfFiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zakl by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signalti Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rdano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pripadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz
autem;

dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s plaéem, ma neklidny spdnek, kfici ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o0 moZné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vUcéi rodiciim;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rdno zvraci, snazi se zlstat
doma; své zdravotni obtize mUzZe prehdnét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

dité se vyhybd dochdzce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Zejména je dileZité vénovat pozornost Zakiim nové zafazenym do tfidy, s tézkou rodinou situaci aj.



POSTUPY PRO VYSETRENI A RESENI SIKANY (KolaF, 2011)

Prvni pomoc p¥i pocatecni Sikané: Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pFi pokrocilé Sikané:
1. odhad zavaznosti a formy Sikany; A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani 1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
upozornili, a s obétmi; odhad zavaznosti a formy Sikany;
3. nalezeni vhodnych svédk(; 2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
4. individualni rozhovory se svédky skupinového nasili
(nepfipustné je spolecné vysetrovani B. Pfiprava podminek pro vysetfovani
agresoru a svédkl a konfrontace obéti 3. zalarmovani pedagogl na poschodi
s agresory); a informovani vedeni skoly;
5. ochrana obéti; 4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou vypovédi;
typU rozhovoru: 5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani
a) rozhovor s obétmi a rozhovor lékare);
s agresory (smérovani k metodé 6. oznameni na policii, paralelné —
usmireni); navazani kontaktu se specialistou
b) rozhovor s agresory (smérovani k na Sikanovani, informace rodi¢lim
metodé vnéjsiho natlaku); 7. rozhovor s obéti a informatory;
7. realizace vhodné metody: C. Vysetrovani
a) metoda usmifeni; 8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny nespolupracujicich svédkq;
pohovor nebo vychovna komise 9. individudlni, pfipadné konfrontacéni
s agresorem a jeho rodici); rozhovory se svédky;
8. tfidni hodina: 10. rozhovor s agresory, pfipadné
a) efekt metody usmifeni; konfrontace mezi agresory, neni vhodné
b) oznameni potrestani agresor(; konfrontovat agresora (agresory) s obéti
9. rozhovor s rodi¢i obéti; (obétmi)
10. tfidni schlizka; D. Naprava
11. prace s celou tfidou. 11. metoda vnéjsiho natlaku a zména
konstelace skupiny.

PREVENCE SIKANOVANI VE SKOLE

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vztah( v tfidnim kolektivu, mezi zZaky
a uciteli a mezi zaky v rdmci celé Skoly. Pedagogicti pracovnici vedou Zaky systematicky a disledné
k osvojovani si norem chovani zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu Zaka. Ucitel na Zaky plsobi v ramci vyuky, tfidnickych hodin, tfidnickych chvilek,
na vyletech, na Skolach v pfirodé a na adaptacnich pobytech.




Prevence v tridnickych hodinach

Tridni ucitel hraje velikou roli v pasobeni na ttidni kolektiv. Pedagog vyuZiva k utvareni pozitivniho
klimatu ttfidy pfedevsim komunitni kruh a skupinovou praci. Pracuje s pravidly tfidy, které si se tfidou
vytvofi na za¢atku Skolniho roku, a dynamikou tfidniho kolektivu. Ucitel neni Ihostejny k agresivnim
projevim chovani. V pripadé vyskytu Sikany nebo kyberSikany informuje tfidni ucitel skolni
metodicku prevence nebo vychovnou poradkyni.

Prevence ve vyuce

K ucelu prevence jsou vyuZity predméty, které se primo vztahuji k prevenci rizikovych forem chovani
(zdravotni vychova, ob¢anska vychova, pfirodopis, télesnd vychova aj.).

Prevence ve skolnim prostfedi mimo vyucovani

Do aktivit Skoly patfi i déni, které ptesahuje ramec tfidnich ¢innosti — prestavky, skolni parlament,
druzina, skolni krouzky, mimoskolni aktivity (sportovni soutéze, kulturni vétracka, skoly v pfirodeg,
adaptaéni pobyty, lyzafské kurzy, aj.). Zaci se u¢i komunikovat s handicapovanymi lidmi ve spolupraci
s USP Kocianka.

Prevence pomoci interakcnich skupinovych vycvikt pod vedenim skolni psycholozky

Na prevenci se také podileji interakéni skupinové programy pro tfidni kolektivy pod vedenim Skolni
psycholozky, ve spolupraci s tfidnim ucitelem.

Spoluprace s rodici

V pripadé, Ze rodice maji podezieni na pfitomnost Sikany ve Skole, zodpovida za jeji fadné vysetieni
feditelka Skoly. PFi napravé tfidniho kolektivu spolupracuje tfidni ucitel, skolni metodicka prevence,
vychovna poradkyné a vedeni Skoly jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pristup a na zachovani dlivérnosti informaci.

Spoluprace s rodici probiha témito zpUsoby:

e Konzultaéni hodiny, hovorové hodiny

e Vzajemné informovani — Skola informuje rodice o vyskytu Sikany, rodice informuji Skolu
v pfipadé podezreni na Sikanu

e Vzajemna spoluprace pfi feseni probléma

Informace pro rodice o skolnim programu proti Sikanovani
VazZeni rodice,

nase $kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekci. Velmi si
toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt
pfipraveni zachytit pfipadné ubliZovani silnéjsich slabsim hned v pocatku a ucinné takové bezpravi
zastavit. S timto zamérem jsme vytvofrili program proti Sikanovani. Jeho duleZitou soucasti je
spoluprace nas pedagogll s Vami - rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni Ci
dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovano, bezprostfedné se na nas obratte (na tfidniho ucitele,
Skolniho metodika prevence ¢i feditele Skoly). VyuZit Ize také nasi e-schranku divéry, ktera je k



dispozici na webovych strankach skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vaziné a situaci budeme
odborné a bezpecné resit.

Mgr. lva Kreutzerova Mgr. Olga Bauerova
Skolni metodicka prevence reditelka Skoly



Pfiloha ¢. 1

Skolni $ikanovani ma sv(j zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoli
skupiné. Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy,
intriky vaci nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje. V dalsim stadiu dochazi
ke stupriovani manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese a ostrakizovany Zak
slouzi pro odreagovani napéti skupiny. Treti stadium je uZ klicové, kdy se vydéli jadro utocnikl
a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se
Sikanovani stane nepsanym zdkonem a celd skupina se stava krutou. V patém stadiu se Sikanovani

stane skupinovym programem.
Stadia Sikanovani (zkracena verze, Kolar 2011)
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet , drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mlzZe byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZzéci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity, napfiklad z oCekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese mlze byt dano také nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. TFida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. Plati ,Bud jsi
s nami, nebo proti nam.“ U ¢len(l ,virem” pfemozZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vidciim. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se
Ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni €lenové tfidy. Sikanovéni se stdva skupinovym programem.
Obrazné Fefeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro

v _u

prehlednost miZeme oznacit jako ,otrokare” a , otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji



prava 7Zadna. Ve cCtvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorUstani parastruktury Sikany
do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v ptipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou.
Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho
ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan z{stava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi je
nepfimd a pfima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického ndsili si vSak v nicem
nezada s nejbrutdlnéjsi fyzickou agresi.
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