
 

 

FILOZOFIE PROGRAMU PODPORY ZDRAVÍ V MŠ 
 

Integrující principy programu podpory zdraví 
 

 Respekt k přirozeným lidským potřebám jednotlivce 

 Rozvíjení komunikace a spolupráce 
 

Zásady podpory zdraví v MŠ 
 

        1. Učitelka podporující zdraví 

2. Věkově smíšené třídy 

3. Rytmický řád života a dne 

4. Tělesná svoboda a volný pohyb 

5. Zdravá výživa 

6. Spontánní hra 

7. Podnětné věcné prostředí 

8. Bezpečné sociální prostředí 

9. Participativní a týmové řízení 

            10. Partnerské vztahy s rodiči 

       11. Spolupráce MŠ se ZŠ 

               12. Začlenění MŠ do života obce 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


