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CÍLE PROGRAMU PROTI ŠIKANOVÁNÍ 

Krátkodobé cíle 

 poskytovat žákům dostatečné informace týkající se rizikového chování (šikany) s ohledem 

na jejich věk a sociální vyspělost 

 definovat šikanu a její definici implementovat do školního řádu, rozpoznat šikanu od škádlení 

 diagnostikování výskytu šikany na škole prostřednictvím dotazníků, rozhovorů se žáky nebo 

sociometrickým šetřením 

 úzká spolupráce mezi třídním učitelem, školní metodičkou prevence, výchovnou poradkyní, 

školní psycholožkou a vedením školy, ŠPP – školní poradenské pracoviště 

 vytipování rizikových míst a jejich sledování – prostory u skříněk, WC, třídy o přestávkách, 

schodiště a prostory pod nimi atd. 

Dlouhodobé cíle 

 další vzdělávání pedagogického kolektivu v oblasti prevence šikany a kyberšikany 

 zahrnovat témata prevence rizikového chování do výuky jednotlivých předmětů, do třídních 

hodin, do školních i mimoškolních programů mimo vyučování 

 práce s třídními kolektivy – v kompetenci třídních učitelů, pokud bude třeba, využijí pomoc 

školní metodičky prevence, školní psycholožky 

 nastavení vstřícných vztahů mezi žáky a učiteli, žáky navzájem a také mezi učiteli navzájem 

 vytváření pozitivního školního prostředí – vzájemná komunikace mezi pedagogy – 

na pravidelných poradách se informují o nových skutečnostech ve třídách, na koho je třeba 

dávat pozor 

 učitelé pozorují třídní kolektivy a jsou vnímavý vůči změnám v kolektivu třídy (mapování 

situace – analýza a evaluace) 

 pokud si někdo všimne projevů nevhodného chování, situaci neprodleně hlásí třídnímu učiteli 

nebo školní metodičce prevence, popřípadě výchovné poradkyni, školní psycholožce 

 po potvrzení výskytu šikany je nezbytné shrnout a dodržet postupy šetření a jeho výsledek 

VYMEZENÍ ZÁKLADNÍCH POJMŮ 

Definice pojmu šikana 

Šikana je agresivní chování ze strany žáka/ů vůči žákovi nebo skupině žáků či učiteli, které se v čase 

opakuje (nikoli nutně) a je založeno na vědomé, záměrné, úmyslné a obvykle skryté snaze ublížit 

fyzicky, emocionálně, sociálně a/nebo v případě šikany učitele také profesionálně. Šikana je dále 

charakteristická nepoměrem sil, bezmocností oběti, nepříjemností útoku pro oběť a samoúčelností 

agrese.   

Podoby šikany  

Přímá šikana může mít podobu fyzickou (např. bití, plivání, tahání za vlasy), verbální (např. vulgární 

nadávky, zraňující komentáře k rase, národnosti, etnicitě, náboženství nebo sexualitě, výhružky, 

násilné a manipulativní příkazy); nebo neverbální (např. urážlivá gesta a zvuky, zírání, používání 

zastrašujících nebo výhružných výrazů ve tváři, nebo v řeči těla, ničení/schovávání/kradení věcí nebo 

učebních pomůcek).   



Nepřímá šikana má za cíl způsobit emocionální a psychologické utrpení a poškodit sociální status 

oběti. Tato šikana je vykonávána způsobem, kdy útočník působí bolest tak, aby to vypadalo, že žádný 

takový záměr ve skutečnosti nemá. Hlavní agresor k útoku často využívá prostředníka, neútočí přímo. 

Nepřímá šikana je většinou nefyzická, nicméně v některých případech může být také třetí strana 

manipulována do situace, kdy má zapříčinit fyzické ublížení. Nefyzické formy nepřímé šikany pak 

mohou zahrnovat záměrnou ignoraci nebo izolování žáka nebo učitele rozšiřování zákeřných pomluv 

a lží, neoprávněná nařčení ze sexuálního obtěžování nebo nespravedlivého hodnocení (u učitele), 

ničení pověsti a reputace, ponižování před ostatními žáky i pedagogy, nepříjemné sexuální 

provokace.   

Jednou z nejčastějších forem šikany je také elektronická šikana, tj. kyberšikana, která může mít 

podobu např. zakládání falešných profilů na jméno žáka či učitele s dehonestujícím obsahem, 

prezentace ponižujících videí na portálech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com 

apod., prezentace zraňujících komentářů na webu, rozesílání vulgárních nebo výhružných koláží 

s tváří žáka nebo učitele či příslušníků jeho rodiny, výhružné SMS nebo e-maily apod. Oproti šikaně 

tváří v tvář má kyberšikana ze své podstaty mnohem větší dosah, čímž ještě více zhoršuje prožívání 

oběti. Pokud je oběť šikanována ve třídě, svědky pomluv, nadávek, posmívání a ztrapňování je max. 

několik desítek lidí. V prostředí internetu může být svědkem (ale i útočníkem) stejného chování 

i několik desítek tisíc lidí. Kyberšikana bývá u dětí školního věku často doplňkem klasické přímé 

a nepřímé šikany. Je tedy důležité při řešení prověřit případné souvislosti s klasickou šikanou. Tedy 

pokud probíhá klasická šikana (např. nadávky, ponižování), je nutné zjistit situaci oběti 

v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Škola by se kyberšikanou měla zabývat vždy, 

když se o ní dozví. Základním úkolem musí být zmapování konkrétního případu, které škole pomůže 

rozhodnout se pro správný postup řešení. 

Nebezpečnost působení šikany spočívá zvláště v závažnosti, dlouhodobosti a nezřídka v celoživotních 

následcích na duševní a tělesné zdraví.  

Většina obětí šikany a jejích svědků se snaží situaci udržet co nejdéle v tajnosti, bojí se někomu svěřit. 

Důsledkem může být podcenění závažnosti a rozsahu výskytu šikany nebo obtížné nalezení útočníků. 

Proto je v prevenci velmi důležité zaměřit se specificky na identifikaci rizikových znaků a signálů 

pro výskyt šikany.  

Důvodem nebo obsahem šikany může být jakákoli odlišnost žáka nebo pedagoga, např. fyzická 

zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, tělesná neobratnost, inteligence - snížení rozumových 

schopností, nebo naopak nadání, jazyková/komunikační bariéra, socio-ekonomická odlišnost, 

psychická odlišnost, speciální vzdělávací potřeby žáka apod. Šikana může mít také specifický obraz, 

odehrává-li se ve vztahu k žákům nebo pedagogům z důvodu etnicity (v ČR bývá v této souvislosti 

nejčastější anticiganismus), rasové nebo národnostní příslušnosti, náboženského vyznání nebo víry 

(často také v kombinaci s pohlavím např. muslimské dívky, židovští chlapci apod.), sexuální orientace 

(nejčastěji proti homosexuálům) apod. 

 

 

 



Znakovost šikany 

 nepoměr sil 

 bezmocnost oběti 

 nepříjemnost útoku pro oběť 

 samoúčelností agrese  

 záměrnost 

 stupňovitost 

 dlouhodobost 

 

Rozdíly mezi šikanou a škádlením 

Hranice, která odlišuje šikanování od škádlení nebo agrese, bývá někdy nezřetelná. U žáků se 

za šikanování nepovažuje škádlení nebo agrese, které nemá znaky šikanování. Jedním z rozlišujících 

prvků je schopnost žáka škádlení opětovat, bránit se mu, zastavit ho. Ve chvíli, kdy se žák škádlení 

nebo agresi neumí nebo nemůže bránit, cítí se bezradný a bezmocný, a přesto škádlení nebo agrese 

pokračuje, pak toto chování přerůstá v šikanu. Podobně, jedná-li se o šikanu pedagoga žáky, pak 

šikana není zlobení a nerespektování ze strany žáků, které postrádá znaky šikany. Naopak přerůstá 

v šikanu, stává-li se vědomým, záměrným, úmyslným a cítí-li pedagog, že není v jeho moci jej zastavit, 

cítí se bezbranně, ztrácí autoritu a poměr sil v rolích žák/žáci  x pedagog se obrací.   

Rozdíly mezi šikanou a škádlením (Kolář, 2011): 

ŠKÁDLENÍ ŠIKANOVÁNÍ 

Definice: Škádlení patří k rovnocenným, 
kamarádským nebo partnerským vztahům. 
Chápáno je jako projev přátelství. 
Za škádlení se považuje žertování 
(popichování, zlobení) za účelem dobré 
nálady a není v něm vítěz ani poražený. 

Definice: Šikanování patří do násilných 
a závislostních vztahů. Za šikanování 
se považuje, když jeden nebo více žáků 
úmyslně a opakovaně ubližuje druhým. 
Znamená to, že dítěti někdo, komu se nemůže 
ubránit, dělá, co je mu nepříjemné, co ho 
ponižuje nebo to prostě bolí. 

Záměr: Vzájemná legrace, radost a dobrá 
nálada. 

Záměr: Ublížit, zranit a ponížit. 

Motiv: Náklonnost, sblížení, seznamování, 
zájem o druhé. Rozpouštění napětí ve třídě 
a navozování uvolněné a pohodové 
atmosféry. Zodolňování, zmužnění. 

Motiv:  Základní tandem – moc a krutost.  
Další motivy překonávání samoty, zabíjení 
nudy, zvědavost ala Mengele, žárlivost, 
předcházení vlastnímu týrání, vykonání něčeho 
velkého… 

Postoj: Respekt k druhému a sebeúcta. Postoj: Devalvace, znevážení druhého 

Citlivost: Vcítění se do druhých. Citlivost: Tvrdost a nelítostnost. 

Zranitelnost:  Dítě není zvýšeně zranitelné 
a přecitlivělé. 

Zranitelnost: Bezbrannost, oběť se neumí, 
nemůže či nechce bránit. 

Hranice: Obě strany mají možnost obhájit 
své osobní teritorium. Vzájemné vnímání 

Hranice: Prolamování hranic, „znásilňování“ 
druhého. Silnější strana nebere ohled 



a respektování verbálních i neverbálních 
limitů. Při divočejším škádlení žádný 
nepoužije své plné síly nebo silnější mírní 
své akce. 

na slabšího. Oběť dává najevo, že je jí to 
nepříjemné, útočníci pokračují dál. 
Někdy sadomasochistická interakce. 

Právo a svoboda: Rovnoprávnost účastníků. 
Dítě se může bránit a škádlení opětovat, 
případně ho může zastavit a vystoupit 
z něho. 

Právo a svoboda: Bezpráví. Pokud se dítě brání 
nebo dokonce „legraci“ oplatí je tvrdě 
ztrestáno! 

Důstojnost: Zachování důstojnosti. Dítě 
nemá pocit ponížení. Necítí se trapně 
a uboze. 

Důstojnost: Ponížení lidské důstojnosti. Dítě je 
zesměšňováno a ponižováno. 

Emoční stav: Radost, vzrušení ze hry, lehké 
naštvání. I nepříjemné! Ale ne bezmoc. 

Emoční stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. 
Nepříjemné a bolestivé prožívání útoku. 

Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivní 
nálada. 

Dopad: Pochybnosti o sobě, nedostatek 
důvěry, úzkost, deprese. Dítě má strach 
ze školy 

 

Přímé a nepřímé varovné znaky šikany 

Přímé varovné signály šikanování mohou být např.:  

 posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty 

na jeho účet;  účet např. z důvodu etnicity, sexuální orientace, náboženského vyznání apod.;  

  kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejm. pronášené nepřátelským, nenávistným, pohrdavým 

tónem;  

 nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil;   

 příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem;  

 skutečnost, že se žák podřizuje ponižujícím a panovačným příkazům spolužáků;  

 nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k nucení spoluúčasti na nich;   

 honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné,  ale je nápadné, že je 

oběť neoplácí;  

 rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout;  

 žák se snaží bránit cestou zvýšené agrese, podrážděnosti, odmlouvání učitelům apod.   

Nepřímé varovné signály šikanování mohou být např.:  

 žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády;  

  při týmových sportech bývá jedinec volen do družstva mezi posledními;  

  při přestávkách vyhledává blízkost učitelů;   

  má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený;  

  působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči;  

  stává se uzavřeným;   

  jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje;   

  jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené;   

  zašpiněný nebo poškozený oděv;   



  stále postrádá nějaké své věci;   

  odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy;  

  mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy;   

  začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole;   

  odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě vysvětlit.  

Zákonní zástupci žáků by si měli všímat především těchto možných signálů šikanování: 

 za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi;   

  dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by si telefonovalo apod.;  

 dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem;   

 nechuť dítěte jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo dítě školu rádo). Dítě odkládá odchod 

z domova, případně je na něm možno pozorovat i strach;   

  ztráta chuti k jídlu;   

  dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí o odvoz 

autem;   

  dítě chodí domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo peníze na svačinu);  

  usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!";  

  dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně;   

  dítě bývá doma smutné či apatické nebo se objevují výkyvy nálad;    

  zmínky o možné sebevraždě;   

  odmítá svěřit se s tím, co ho trápí;   

  dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, že je 

ztratilo), případně doma krade peníze;   

 dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí;   

  dítě je neobvykle, nečekaně agresivní k sourozencům nebo jiným dětem, projevuje i zlobu 

vůči rodičům;   

  dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat 

doma;  své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace s teploměrem 

apod.);  

  dítě se vyhýbá docházce do školy;   

  dítě se zdržuje doma více, než mělo ve zvyku.  

 

Zejména je důležité věnovat pozornost žákům nově zařazeným do třídy, s těžkou rodinou situací aj. 

 

 

 

 

 

 



POSTUPY PRO VYŠETŘENÍ A ŘEŠENÍ ŠIKANY (Kolář, 2011) 
 

První pomoc při počáteční šikaně: Krizový scénář pro výbuch skupinového násilí 
při pokročilé šikaně: 

 

1. odhad závažnosti a formy šikany;  
2.  rozhovor s těmi, kteří na šikanování 

upozornili, a s oběťmi;  
3. nalezení vhodných svědků;  
4. individuální rozhovory se svědky 

(nepřípustné je společné vyšetřování 
agresorů a svědků a konfrontace oběti 
s agresory);  

5. ochrana oběti;  
6. předběžné vyhodnocení a volba ze dvou 

typů rozhovoru:  
a) rozhovor s oběťmi a rozhovor 
s agresory (směřování k metodě 
usmíření);  
b) rozhovor s agresory (směřování k 
metodě vnějšího nátlaku);  

7. realizace vhodné metody:  
a) metoda usmíření;   
b) metoda vnějšího nátlaku (výchovný 
pohovor nebo výchovná komise 
s agresorem a jeho rodiči);  

8.  třídní hodina:   
a) efekt metody usmíření;   
b) oznámení potrestání agresorů;  

9. rozhovor s rodiči oběti;  
10. třídní schůzka;  
11. práce s celou třídou.  

  

A. První (alarmující) kroky pomoci  
1. zvládnutí vlastního šoku – bleskový 

odhad závažnosti a formy šikany; 
2. bezprostřední záchrana oběti, zastavení 

skupinového násilí  
B. Příprava podmínek pro vyšetřování 

3. zalarmováni pedagogů na poschodí 
a informování vedení školy;  

4. zabránění domluvě na křivé skupinové 
výpovědi;  

5. pokračující pomoc oběti (přivolání 
lékaře);  

6. oznámení na policii, paralelně – 
navázání kontaktu se specialistou 
na šikanování, informace rodičům  

7. rozhovor s obětí a informátory; 
C. Vyšetřování   

8. nalezení nejslabších článků, 
nespolupracujících svědků;  

9.  individuální, případně konfrontační 
rozhovory se svědky;  

10. rozhovor s agresory, případně 
konfrontace mezi agresory, není vhodné 
konfrontovat agresora (agresory) s obětí 
(oběťmi)  

D. Náprava         
11. metoda vnějšího nátlaku a změna 

konstelace skupiny.  
  
 

 

 

 

PREVENCE ŠIKANOVÁNÍ VE ŠKOLE 

Základem prevence šikanování a násilí je podpora pozitivních vztahů v třídním kolektivu, mezi žáky 

a učiteli a mezi žáky v rámci celé školy. Pedagogičtí pracovníci vedou žáky systematicky a důsledně 

k osvojování si norem chování založených na demokratických principech, respektujících identitu 

a individualitu žáka. Učitel na žáky působí v rámci výuky, třídnických hodin, třídnických chvilek, 

na výletech, na školách v přírodě a na adaptačních pobytech.  

 



Prevence v třídnických hodinách  

Třídní učitel hraje velikou roli v působení na třídní kolektiv. Pedagog využívá k utváření pozitivního 

klimatu třídy především komunitní kruh a skupinovou práci. Pracuje s pravidly třídy, které si se třídou 

vytvoří na začátku školního roku, a dynamikou třídního kolektivu. Učitel není lhostejný k agresivním 

projevům chování. V případě výskytu šikany nebo kyberšikany informuje třídní učitel školní 

metodičku prevence nebo výchovnou poradkyni.  

Prevence ve výuce 

K účelu prevence jsou využity předměty, které se přímo vztahují k prevenci rizikových forem chování 

(zdravotní výchova, občanská výchova, přírodopis, tělesná výchova aj.).  

Prevence ve školním prostředí mimo vyučování 

Do aktivit školy patří i dění, které přesahuje rámec třídních činností – přestávky, školní parlament, 

družina, školní kroužky, mimoškolní aktivity (sportovní soutěže, kulturní větračka, školy v přírodě, 

adaptační pobyty, lyžařské kurzy, aj.). Žáci se učí komunikovat s handicapovanými lidmi ve spolupráci 

s ÚSP Kociánka. 

Prevence pomocí interakčních skupinových výcviků pod vedením školní psycholožky 

Na prevenci se také podílejí interakční skupinové programy pro třídní kolektivy pod vedením školní 

psycholožky, ve spolupráci s třídním učitelem.  

Spolupráce s rodiči 

V případě, že rodiče mají podezření na přítomnost šikany ve škole, zodpovídá za její řádné vyšetření 

ředitelka školy. Při nápravě třídního kolektivu spolupracuje třídní učitel, školní metodička prevence, 

výchovná poradkyně a vedení školy jak s rodinou oběti, tak s rodinou agresora. Při jednání s rodiči 

dbají pedagogičtí pracovníci na taktní přístup a na zachování důvěrnosti informací.  

Spolupráce s rodiči probíhá těmito způsoby: 

 Konzultační hodiny, hovorové hodiny 

 Vzájemné informování – škola informuje rodiče o výskytu šikany, rodiče informují školu 

v případě podezření na šikanu 

 Vzájemná spolupráce při řešení problémů 

Informace pro rodiče o školním programu proti šikanování  

Vážení rodiče,  

naše škola je příznivě hodnocena jak rodičovskou veřejností, tak i Českou školní inspekcí. Velmi si 

toho vážíme. Nicméně i ta nejlepší škola není zcela imunní proti výskytu šikanování. Proto chceme být 

připraveni zachytit případné ubližování silnějších slabším hned v počátku a účinně takové bezpráví 

zastavit. S tímto záměrem jsme vytvořili program proti šikanování. Jeho důležitou součástí je 

spolupráce nás pedagogů s Vámi - rodiči. Prosíme Vás proto o pomoc. Kdybyste měli podezření či 

dokonce jistotu, že je Vašemu dítěti ubližováno, bezprostředně se na nás obraťte (na třídního učitele, 

školního metodika prevence či ředitele školy). Využít lze také naši e-schránku důvěry, která je k 



dispozici na webových stránkách školy. Vaši informaci budeme brát velmi vážně a situaci budeme 

odborně a bezpečně řešit.  

 

 

Mgr. Iva Kreutzerová     Mgr. Olga Bauerová 
školní metodička prevence    ředitelka školy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č. 1 

Školní šikanování má svůj zákonitý vnitřní vývoj. První stadium se v podstatě odehrává v jakékoli 

skupině. Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy jde o odmítání, nekomunikaci, pomluvy, 

intriky vůči některému, zpravidla neoblíbenému a nejméně vlivnému členu skupiny. Tato situace je již 

zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje. V dalším stadiu dochází 

ke stupňování manipulací, objevuje se zprvu ponejvíce subtilní fyzická agrese a ostrakizovaný žák 

slouží pro odreagování napětí skupiny. Třetí stadium je už klíčové, kdy se vydělí jádro útočníků 

a systematicky začne šikanovat nejvhodnější oběti. Následně ale dojde k bodu zlomu, kdy se 

šikanování stane nepsaným zákonem a celá skupina se stává krutou. V pátém stadiu se šikanování 

stane skupinovým programem. 

Stádia šikanování (zkrácená verze, Kolář 2011) 

První stadium: Zrod ostrakismu 

 Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře. Je neoblíben 

a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho, spřádají proti němu 

intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod. Tato situace je již zárodečnou podobou 

šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje.   

Druhé stadium: Fyzická agrese a přitvrzování manipulace 

V zátěžových situacích (což může být i školou vytvářené konkurenční prostředí), kdy ve skupině 

stoupá napětí, začnou ostrakizovaní žáci sloužit jako hromosvod. Spolužáci si na nich odreagovávají 

nepříjemné pocity, například z očekávané těžké písemné práce, z konfliktu s učitelem nebo prostě jen 

z toho, že chození do školy je obtěžuje. Manipulace se přitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvíce 

subtilní fyzická agrese. Stupňování agrese může být dáno také neřešením předchozí situace.  

Třetí stadium (klíčový moment): Vytvoření jádra  

Vytváří se skupina agresorů, úderné jádro. Tito šiřitelé „viru“ začnou spolupracovat a systematicky, 

nikoliv již pouze náhodně, šikanovat nejvhodnější oběti. V počátku se stávají jejich oběťmi ti, kteří 

jsou už osvědčeným objektem ostrakizování. Třída ví, o koho jde. Jde o žáky, kteří jsou v hierarchii 

nejníže, tedy ti „slabí“. Většinou platí mezi ostatními žáky názor - „raději on, než já“.   

Čtvrté stadium: Většina přijímá normy  

Normy agresorů jsou přijaty většinou a stanou se nepsaným zákonem. V této době získává 

neformální tlak ke konformitě novou dynamiku a málokdo se mu dokáže postavit. Platí „Buď jsi 

s námi, nebo proti nám.“ U členů „virem“ přemožené skupiny dochází k vytvoření jakési alternativní 

identity, která je zcela poplatná vůdcům. I mírní a ukáznění žáci se začnou chovat krutě – aktivně se 

účastní týrání spolužáka a prožívají při tom uspokojení.    

Páté stadium: Totalita neboli dokonalá šikana  

Násilí jako normu přijímají všichni členové třídy. Šikanování se stává skupinovým programem. 

Obrazně řečeno nastává éra „vykořisťování“. Žáci jsou rozděleni na dvě sorty lidí, které pro 

přehlednost můžeme označit jako „otrokáře“ a „otroky“. Jedni mají všechna práva, ti druzí nemají 



práva žádná. Ve čtvrtém a pátém stadiu hrozí reálné riziko prorůstání parastruktury šikany 

do oficiální školní struktury. Stává se to v případě, kdy iniciátor šikanování je sociometrickou hvězdou. 

Je žákem s výborným prospěchem, má kultivované chování a ochotně pomáhá pedagogovi plnit jeho 

úkoly.  

Zvláštnosti u psychických šikan  

U psychických šikan zůstává princip stadií nezměněn. Nicméně jejich podoba je jiná. V popředí je 

nepřímá a přímá verbální agrese čili psychické násilí. Často se zraňuje „jen“ slovem a izolací. Rozdíl je 

pouze v tom, že se nestupňuje násilí fyzické, ale psychické. Krutost psychického násilí si však v ničem 

nezadá s nejbrutálnější fyzickou agresí.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č. 2 
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www.sikana.org - Společenství proti šikaně 

www.internetporadna.cz - Internet poradna 

http://www.saferinternet.cz/ - bezpečí na internetu 

http://www.bezpecne-online.cz/ - bezpečnost na internetu 

 www.minimalizacesikany.cz - web Minimalizace šikany 

www.ochrance.cz - veřejný ochránce práv 

 www.amnesty.cz - Amnesty International ČR 

 www.e-nebezpeci.cz -  E-Nebezpeci pro učitele  

www.ncbi.cz - Národní centrum bezpečnějšího internetu  

www.e-bezpeci.cz - Portál E-Bezpečí 

 www.Horka-linka.cz - Kontaktní centrum, které přijímá hlášení, týkající se nezákonného a nevhodného obsahu internetu  
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také v oblasti šikany 
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